DIA DE RECOLECCION

HAZ UNA PAUSA. ESCUCHA TU CORAZON.
ENCUENTRA A DIOS.

HOI.\' CROSS

ETREAT CENTER

WV OLVERA
LOIESENCIAL:

UNDIA PARA DESCUBRIR QUEES
VERDADERAMENTE IMPORTANTE EN MI VIDA

2OUE COSAS ME
ESTAN ROBANDO
TIEMPO Y
.. 'ENERGIA?

“Por eso les digo, no se -
preocupen por su vida , que
comeran o qué beberadn; ni--
POr su cuerpo, qué vestirdn.
¢No es la vida mds que el
1 | dlimento y el cuerpo mas qu

¢ laropa?’
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WWW.HOLYCROSSRETREAT.ORG o (575) 524-3688



https://www.google.com/search?q=holycrosretreat+center&rlz=1C1HKFL_enUS1194US1198&oq=holycrosretreat+center&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIVCAEQLhgNGK8BGMcBGMkDGIAEGI4FMgwIAhAAGA0YkgMYgAQyCwgDEAAYFhgeGJIDMgwIBBAAGA0YgAQYtAcyCQgFEAAYDRiABDIPCAYQLhgNGK8BGMcBGIAEMgkIBxAAGA0YgAQyDAgIEAAYDRiABBi0B9IBCTQxNjNqMGoxNagCCLACAfEFDLS6-22MLAY&sourceid=chrome&source=chrome.rb&ie=UTF-8

“VOLVERALO
ESENCIAL”

Vivimos ocupados, acumulando
COMpromisos, preocupaciones y cosas
gue muchas veces terminan
desplazando lo esencial.

San Francisco de Asis con sencillez,
nos lleva a descubrir la libertad interior
y la capacidad de reconocer lo
verdaderamente necesario.

Este dia se nos invita a revisar:

e ;Qué lugar ocupan Dios, la familia,
los amigos y mi bienestar
personal?

e (;Qué cosas me estan robando
tiempo y energia?

» ;Estoy viviendo segun mis valores
0 segun las expectativas de los
demas?

« :/Qué necesito soltar para vivir con
mayor libertad?

SABADO 17 DE OCTUBRE 2026
9AM-1PM
HOLYCROSS RETREAT CENTER

El Costo de las platicas
del Dia de Recoleccion

es de $55
***Se requiere el registro previo a

las actividades del dia. Usted
puede registrarse por teléfono o
en linea escaneando el siguiente
codigo:

600 HOLY CROSS RD, MESILLA PARK, NM 88047
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